lluatsitsilluarnerit takkukkaangata meeraq peqgatigalugu nuannaarutigisigit. NunaFonden

Eqgqarsaatigilluaruk artorsartitaanerit isumatsassimangaarnermut peqquteqgarsimanersoq.
Nalilersoruk meeraq ikiorsinnaanerlugu pisunut uippakajaarnartunut assingusunut
pinaveersaartissinnaanerlugu.

Meeraq nakorsaaserneqgarsimappat, eqgaamassavat nakorsaasiineg malissallugu. Nakorsaatit
isumatsassimangaarnerit nutaat takkuteqginnissaanut aarlerinaatit annikillisittarpaat.
Taamaammat pingaarutegarpog nakorsap innersuussutai malinnegarnissaat, siusinaarluni
unitsinnagit aamma meeraq iluaallassimagaluarpalluunniit.

Nukersornarsinnaavoq, annernarluni isumakulunnarlunilu isumatsassimangaartumut

ganigisaalluni. Taamaammat pingaarutegarpoq imminut aamma paarinissat, ilinnut

nukissanitsitsisartunik attassiinnarnikkut. L
sulfsivutaamma ganoq orsfunnppar® S I M A N G AA R N E Q

Meeqgamut piumasaqaatit killilersimaartinneratigut aamma pisussat uippakajaarnarsinnaasut
annikillisinnerisigut. .
Meeqgqanut inuusuttunullu
Atuarfimmi avatangiisit nalorninanngitut toqqissisimasullu pilersillugit. 0 n 0
R o isumatsassimangaarnermik nalaataqgartunut
Meeaqat lluatsilluarfii eqaumatfigalugit ganigisaanullu quppersagaq paasissutissiinermik

Meeraq atuariartornissaminut pinaaserpat atuarfiup angajoqgaanik meeggamillu H HIH H H H
sulegatiginninnermigut pilersaarusiorsinnaavoq, ganod isilluni meeraq ilinniartitsinerni aqutISSIUInermlllu Imallk
ataasiakkaani toqgissisimasumik pegataasinnaanersoq. Meeraq iluatsitsilluni misigippat,

atuarfimmi pegataanera gaffassariartuaarneqarsinnaavoq.

Meeraq imminornissamut eqgarsaategarpat isumannaatsuunissamut pilersaarut
suliarinegassaag meeraq angajoqgaavilu pegatigalugit.

Annertunerusumik paasisaqarit tapersersornegarit aamma ikiorneqarit.

Kommunemi MISI-p immikkoortortaa: Angajoggaanut sullissisunullu siunnersuineq
agqutissiuineriu

Borne- og Ungdomspsykiatrien: Tarnikkut nappaatip suussusaanik paasissutissiineq
Pissassarfik Tiliog: Pisinnaatitaaffiit pillugit siunnersornegarneq

Tarnip pissusaanik ilisimasallit: Meeqganut annernut inuusuttunullu ogalogatiginninneq
peqaissartinnerlu, ornigulluni onlinekkulluunniit

Kattuffiit aamma Facebookimi egimattat: Assingusumik inissisimasut attaveqgarfigikkit.
”Sugisaq” ataatsimoorfiuvoq tarnikkut nappaateqgartunut ganigisaanullu

Annertunerusumik paasisaqarit: www.psykiatrifonden.dk




Isumatsassimangaarneq pillugu

Isumatsassimangaarneq tarnikkut nappaatini siammasinnerit ilagivaat. Tarnikkut nappaataavoq
aarlerinartoq, inuunerup pitsaassusaanik annikillisitsisinnaasoq aamma atuarnerup, sulinerup
ganigisallu paarinissaanut ajornartorsiortitsisinnaasoq.

Isumatsassimangaarneq takkussinnaavoq arriitsumik malunnanngingajattumillu gaammatit
arlallit i-ngerlanerini, imaluunniit tassanngaannaq ullut arlaganngitsut ingerlanerini.
Isumatsassimangaarneq siullermeerluni ersikkajuttarpoq 15-16 missaani ukiogalernermi, kisianni
inuunermi siusinnerusukkut kingu-sinnerusukkulluunniit aallartissinnaalluni.

Isumatsassimangaarneq pilersinnaasarpoq sivitsortumi uippakajaarnermik
artukkernegarnermilluunniit agqusaagaqgaraanni, aammalu sananeqaatsitigut tarnikkullu
isumatsassimangaarnissamut aarlerinartogaraangat. Artukkerneqarnerit assertuutigalugu
ukuusinnaapput: ilaqutariinni toqukkut gimaguttoqartillugu, angajogqgaat avinnerisigut,
atuarnermi ilungersuutegaraanni imaluunniit timikkut nappaateqarnikkut. Nakorsaatit ilaat aamma
aangajaarniutit isumatsassimangaarneq saggummersissinnaasarpaat. Peqqutaasoq ataasiinnaq
tikkuarneqgarsinnaajuaannarneq ajorpogq.

Pingaarutegarpoq eqgumaffigissallugu imminoornissamut aarlerinartogarnera, imminoortut

amerlasuut isumatsassimangaarnermik peqgqutegartaramik. Isumatsassimasut inuiagatigiinnit
allanit 20-riaammik aarlerinaategarput imminoornissamut.

Isumatsassimaneq qanoq ersertarpa?

Isumatsannerup tarneq timilu sunnertarpai. Ersiutit annertussusaata sakkortussusaatalu
aalajangertarpaa isumatsassimangarnermik taaneqgarsinnaanersoaq.

Isumatsassimangaarnermut takussutit nalinginnaasut:

« Aliasunneq, nikallunganeq gasoqganerlu. Immaga gianissaq ganinnerusarpoq, ilukkut
imagannginnermik neriuutaarunnermillu misigisitsisarluni.

« llai uumisoqggajaalertarput kamaqgajaallutilllu. llaasali agqusaartarpaat
misigissusaarutivinneq.

* Suna tamarmi neriuutissagannginnertut siunertaganngitsutullu misinnartarpoq,
nukissat pigisaraluit amigaataasarput aamma nuannarinikuusaraluanut soqutiginninneq
tammartarpoq.

* Imminut nalegartinnerup appasinnera. Misigisimalluni iluatsinngitsutut aammalu eqqgarsaatinik
nuanniitsunik poornegarneq, susinnaanngitsutut aamma pingaaruteganngitsutut
misigisimaneq.

« Mattusimalerneq allanillu naapitagarnissamik nuannarisagannginneq.

¢ Imminut pisuutinnegq aamma taamatut misiginermi tarniluutegarneq.

¢ Tiguartinnissamut ajornakusoortitsineq aamma tamakkiisumik takunnissinnaajunnaarneq.

« llukkut eqgissiviitsuuneq aamma uninngasinnaajunnaarneq. Imaluunniit suna tamarmi
arriitsumik ingerlasoq, eqgarsariarnissamut, ogalunnissamut aalanissamullu aporfegarneaq.

« Sininneq ajulerneq imaluunniit sinippallaarneq.
* Takorlooruminaassinnaavoq siunissami nuannersumik pisogarsinnaaneranut.

¢ Eqgaqgarsaatit ernumaatillu uteqattaartut, eqgugaasorlu suli annerusumik nuanniilliortillugu,
eqqissiveerutsillugu, ernumalersillugu aamma uippakajaartilerlugu.

« Neriumassuseq annertuumik appasittoq gaffasittorluunniit.
* Immagalu imminornissamut eqgarsaategarneq.

« Timikkut ersiutit, assersuutigalugu: niagorlunneq, sakissakkut anniarneq, qungatsikkut
aitikkut naakkullu anniaategarneq.

* Inuusuttut isumakuluutillit imigassamik aanngajaarniutinilluunniit atornerluinermik
takussutissaqgartitsisinnnaapput, imaluunniit imminut ajoqusernermik
ileqqulersulersinnaallutik.

Isumatsassimangaarneq sakkortussutsimigut assigiinngitsunik sakkortussusegarsinnaavoq,
sallaatsumik, akunnattumik imaluunniit sakkortuumik isumatsassimangaarneq.
Isumatsassimangaarnerup sakkortusiartortillugu atuarfimmi, suliffimmi, sunngiffimmi
ilagutariinnermilu nalinginnaasumik ingerlanissaqg sapernarsiartortarpoaq.

Tapersersorneqgarneq aamma katsorsartinneq

Amerlasuutigut isumatsassimangaarneq ingerlaannaqg katsorsarneqgarneq ajorpoq. Peggutaavoq
aallar-tinnerani isumatsassimangaarnermut ersiutit takujuminaassinnaammata. Akuttusuumik
ganigisaasut siulliullutik malugeqagaartarpaat ikiortissarsiornissamut pisariagartitsisogartoq.
Isumatsasimangaarneq nalinginnaasumik gaammatini 6-12-ini sivisussuseqartarpoq
katsorsarneanngikkuni. Amerlanertigut katsorsartissimanngikkaanni isumatsassimangaarneq
akulikinnerusumik sakkortunerusumillu takkuteqgittarpoq.

Isumatsassimangaarnerup pinaveersaartinnissaanut katsorsarnissaanullu periarfissat
pitsaasuupput. Pingaarutegarpoq nakorsap innersuussutai malinnegassasut aamma siusinaarluni
katsorsaaneq unitsinnegassanngitsoq, iluaallassimagaluaraanniluunniit.

Katsorsartinnerup pingaarutegartumik ilarivaa meeqgap/inuusuttup angajoqgaavisalu nappaat
ilikkassagaat psykoedukation atorlugu. llisimagaanni isumatsassimangaarneq ganogq ittuunersoq,
aqulluarnissaanut periarfissat pitsaanerulikkajuttarput. Tarnikkut pegqissarneq katsorsartinnerup
ilarivaa pingaarutegartoq. Sakkortuumik isumatsassimagaanni nakorsaasernegarneq
tapertaliunnegarsinnaavoq. Antideprissivinilli nakorsaatitoraanni kingunerluutit arlagatut
takkussinnaasarput. Aammalu gaamaneq aalanerlu iluaqutaasinnaapput.

Angajoqqaat attuumassuteqartullu allat ganoq ilinusegarsinnaappat?
* Meeraq inuusuttorluunniit ikiornegarnissaanut ujartuigit. Amerlanertigut nakorsamut.
< Qaamaneq aalanerlu pingaaruteqgarput. Meeqgap aalanissaanut aneertarnissaanullu ikioruk.
¢« Meeqggap peqqinnartunik nerisagarnissaa sinilluartarnissaalu isumagiuk.

¢ Piumasagarpallaarnissat naatsorsuuteqarpallaarnissalluunniit mianersuutissavat. Meeqqap
nukissagarnera aallaavigalugu ullormut pilersaarusiorit. Meeraq ikioruk ullup aallartinnerani
suliassanik aallartitsillutik piviusorsiortunik.

¢ Meeqggap suliarisimasaanik nersualaaruk.

e Attuumassutegartut amerlasuut erlogisorujussuusutut misigisarput meeraq/
inuusuttoqg isumatsassimangaarnermik agqusaagalik ganorluunniit ilioraluarlutik
agiimmassarsinnaanngikkaangamikku. Kisianni eqggamajuk taakkorpiaat
isumatsassimangaarnermut ilisarnaataammata: Siornatigut meegqap/inuusuttup
nuannaarutigisagai, maanna soqutaanngitsutut misiginartut.

¢ Meeraqg tusarnaaruk. Erlogissutiginaveersaaruk sammisat nikallornartut
gadgikkajunneqgartarmata. Imaluunniit itigartinneqgaruit.

¢ Naveersinissag mianersuutigiuk, ogaatsillu soorlu ukuu pinaveersaarlugit "misiliiginnassaatit”
imaluunniit “nuannaarutissaqartigalutit”. Assersuutigalugu ogaatsit uku taarsiullugit
atorneqarsinnaapput “"takusinnaavara massakkut artorsartorujussuusutit aamma
upperiuminaatsoq iloorraap tungaanut aallarsinnaaneq. Maaniippunga, sapinngisara atorlugu
ikiorniarumaarpakkit.”

¢ Meeraq ikioruk siornatigut suliarissallugit nuannarisaanik sammisaqartillugu.
Assersuutigalugu ikinngutit ilagalugit, isumassarsiorluni suliagarneq imaluunniit timersornedq.

¢ Meeraq ikioruk eqgarsaatini nuanniitsut uteqgattaartut kipisinnissaanut, eqgarsaatit
nuanniitsuniit allamut saasarlugu. Immagqa iluaqutaasinnaavoq pisuttuaqgatigiilluni, filminik
isiginnaarluni allarujussuarmilluunniit.



